AKHJI OJITOTYUITH aHXaapaJsi

THOAhTr3aBpuHH Jaarraji, SPYYIE MOHIAUHUH
daarraliblH TONTOJIIIOOHBI TyXarW TaHHI[YYyJira

THTrIBpUiiH 1aarraJji, 3pYyJa MIHAUMWH J1aaTrajil
XaMparjaax Hb Xe16JIMOP IPXJIMYAUINH aMbIPaJI/I
TYC HAMIP 00J10X 00JIHO.

I HATHIH TOXMOJITO0JI
aMbAPaJI HAMIP 00JIHO.

TaTtraBpuiin
Aaarrajl
ApYYJ MIHAMIH
Aaarraj

Byx HuiiTHiiH
OPOJILIO0TOH
ye JaMiKCcaH
XaPWILAH JIMIKJIIT

w(

Jlaarrana xamparmax OOJIOH 36BJIOTe6 aBaxbIl XYCB3JI OUPOJIIIO0X
JPS Oytoy Anon Yicein TatraBpuiid bairyymnarag xanaaHa yy.

BAF %13

Japan Pension Service

EEES15 IEEE:

Snon YiaceH TatraBpuiin baiiryymiarsia B30 cailt h%s:/ /www.nenkin.go.jp/

Snon ynceH TaTraBpuiin Oaiiryysiara Hb HHUTHIAH TITIIBIP, TITIIMKHUUH YHITYUIIT? SBYYIIAT.



Japaax Gaiiryymiara Hb TITIBpPHITH O0JIOH 3pYYJI MOHIMWH AaaTrajj XxaMmparjaax YyparTtau
Oaimar. YyHna: (3aaBan xamparjax Oanryysara)

BYX XyYJIHiiH 5T E XyBuapaa xe/16J1Mop  —
P IPXJIITY alll—21F

N (5-aac mpomr axwTInHTaR 60IT)
(1-95¢ mour qaaTryyaararaii)

2 XyynuifH 3Tr3311 Hb CypraiThiH Oaliryyiuiara aifx TOXHOJIION XYBUIH CypPryyINiH Garil aXXHITHBI JaaTrajlbIH HITCOH TOITOMLIO0H XaMpariaHa.

2 5-aac 111 aXIIITAHTAM XOIUH U X600 ax axyii, Oif ax axyii, yc GOJIOH MaJl ax axyii, XyyJb 9pX3Yi 39par Yilll aXxuiUIaraa sByyJgar GoJl 3aaBaj xaMpariax
YYPOIT3i# HATKU TOOLOTIOXTYH. 3aaBal XaMpariax 3pX YYPIITYH XyyauiH 3Tr35/1 4 TOJOPXOi HOXIUIMIT XaHTacaH TOXHOJIIOI TITIIBPUITH AaaTrai, 3pyys
MOH/IMIH JaaTrani xamparaax 60JoMKroit Oaiinar. (3eBuIeepenTsii XyynuidH 3Tr33.1)

ToTraBpHiiH Kaarrai, 3pyysa MIHANUNH qaatraisid XyBba Kommanu (AAH) Hb 30BIIOOPOIICoH XyyIHiH
31397 6010X Oereen AAH-1 xapesanargax Oyt Oyx XyH Jaarrana xampargax 00JIOMKTOH.
% TotraBpuiin gaatranz 3apuMbIH XyBba 70 HAC XYPTIJI XaMparaax 00JI0MXTOM.

JlTaaTrajaa xamparaax HeXueJuiir
xaHracal xyH=JlaarryyJjaar4

3eBII66PO.JITIN a3k aXyHH HIIK

Baiiryyanarbin

AnbGan xaarg TeJ160J10T1 | YH/ICOH aKWJITaH

Haruiin TypmInaThIH
XyranaaHbl aKHJITaH
AKWITAH
XyBaapbT | Tanaaabin Mprou

AOKIUT MpriHmumi, Hac,
HUIrMMiiH rapan
€3J1 YJ1 XamaapHa.

XapurnugaH XxamMaapan

T3'l‘l‘3Bpl/li/iH Aaarralj, 3pyya MSHL[]/IﬁH Jaarraja xaMmparaax HexX1eJa
TorrcoH axJbIH jar

YHACOH aXwiTaH, OalTyyJIarblH Teyleenerd, anbaH Xaarduj Yiieon TorTcon axbin on0p

Oyra naarryynHa. Llaruiin 00J0H XyBaapbT aKWIITaH Hb YHICOH  axurran
@KWITHBI 7 XOHOTMIH TOITCOH Lar 6a 1 capblH TOFTCOH @XJIbIH ~ (Aaarryyrart)
ollpuiiH 4-Hui 3 XyBHAC WIYY @XWUIaX Oaifraa toxwonmonyy — Harmiis axurr

(maarryymnara)
JaaTryysHa.

o o Iaruitn axxunran
Men YHIACOH @XWITHBI QXJIbIH O©JIPpUHH 4-puii 3 XYBB/JI (Tonopxoii Gomsomnsir

XaHracaH a)KuJITaH

XYpAXTyH OaiicaH 4, 7 XOHOTHIH &XJIBIH ar Hb 20 maraac 9311  yurryyrar« caiina) | —4-uuif 3xyBHac

Oaifraa TOXWOJION] JaaTraja XaMpariax HeXIIeJ]| Xamparaax 'Z“Yﬁ(ffagx
TOXUOJIIO]T

TyJl laatryyiHa. JlaaTryyJsHa.

TATrIB3pT rapcad MPrIHUUT aKUJI ABCAH TOXHOJIO0JI

70 mac apaif Xypadsryil 4 eHmep HACTHBI TATIIBIP aBard (Tycrail HOXOH OJTOBPBIT OPYYJIHA)-HHAT KW aBCaH
TOXHUOJJOJA 4, MOH aJuil TITTIBPUIH AaaTrajil XxaMpyyJiHa.

XapuH @KXW 3pX3DK OyH XYHHHA ©HOep HACTHBI TITIIBIP aBardviiH TITTIBPUHH TyXaill, a>kiIbIH LAIHH, IIarHal,
ypamIyynai, TITIIB3P 39par 1 capblH HUHT OPJIOTBIH AYHTIW AYHLYYJISH, 6HAep HACHBI TATTIBPHUMH 3apUM X3CIT,
3CBOJI TITIIBPUIH X3MIKIIT OYPIH OJITOXTYH Oaiix Toxuongon Oaiaar.

lNagaan yJIcbIH MPIIHMHUT aKUJIL ABCAH TOXH OO0

Haarrang xamparjgax 00713011 XaHracaH UPTIHUHAT HPTIHIIII Xapral3axryuriasp faaTrai]] XaMpyyJIHa.

TypmMATHIH Xyrayaassl yeJ HUATMHIH JaaTrajl Xxamparaax oanaajn
XyyluiiH Jaryy XxeJejaMepUiH r3p33 O0JIOH YT UPIrIHMN XYCAUITIIC Yl XaMaapaH TYPIIMIITEIH Xyranaa 3XJI3CoH
©/[peec XJI3H AaaTrajl XaMpyyJlHa.



TC—)TFBBprIH Aaarraji, Spyyaa MPHAUMH Jaarraig XaMparaax TOXHOJIAO0JII aKUJT OJITOTYMIH 3YI'33C XYCIIIT

raprax X3pa3rTau. Jaatryynardna acpan XajamKiias

AXWII 0JITOTY Xamparaaxas JaaTryyaary Xxamparaaxas XYH Oaifraa TOXHUOIION]

AcpaH xaJnaMiKJIax XYH
(WHJEKAIIT X6/16JIT06H )- Hi

[IuH? a’KuI 0JIrorYuiitH \
| .
LY TyXxaii M3131r13.1

Jaarryynarymiin 601301 xaHraca}j
XYCJIT raprax

TyXai M3I3r13J1

X MbapradJa, XycdJIT raprax TyxXai J3JarpaIryid M3/ LUIMHAT TOTIIBPHIiH 0aliryyJjaaraac JaBjaaHa vy.

Men fAnoH ynceiH TaTraBpuitn 6alryysiarsia B30 caiftaac XyComiT, MR Taprax MasrThIT TaTax aBax O0JOMKTOM.

https://www.nenkin.go.jp/

THTraBpuiH nmaarras Hp TATMOBPUMH HACAHJ XYPCOH TOXMOJION[, XOIOJIMOPUMH YajBapaa aljCcaH
TOXMOJII0M, Hac OapcaH TOXMOJAONA, JAaTTyylnard H3XOMJKIIJ rapracHaap TITIB3p OOJIOH HAT yaaaruiH
TOTI3MK OJITOX TOI'TOJILOO IOM.

THTrIBpUiiH HACAH XYPCIH yen “OHIOp HACHBI TITIIBIP”

ToTraBpuiiH naatrann xaMmparacaH XyHJ Japaax OOJI30JIbII XaHracaH TOXHOJIAOJIA OHAep HACHEI

YHJCOH TATTIBPHUT 000K HIMIIII OJITOHO.

@ 65-aac m>m HacHbl AaaTryyaard (60-aac 19m 60101 66-raac 100 HACHBI AAATTYYJIAr41a
XOPBYYYJI9H TOOIOK 0JIT0X GOTIOMIKTO#)

@ T>rrIBpuiin aaTraa xamparican Xyranaa 1 capaac 1m 6aiix TOXHOI0T

® Ongep HacHBI YHIACOH TITIIBIP aBaxX 601301 XaHraxajl AapAaraax xyramaa

MeH mapaax 6onzoun xaHracaH 60-aac 65 HaCHBI JaaTryyJardia aXwmularcIblH 60 Hac 65 Hac
OHJIOp HACHBI TYCTall TITIIMXK OJITOHO. Omnop
(TepceH oH cap e11ep, XYHCIIC XaMaapaH OJITOTI0K IXJIDX HAC eep OaiiHa.) HACTHBI Tycraii Onnep
@ 60 nacnaac 1AW - HACHBI TITIIBIP
@ TS>TMHBIPT XaMparaax, TITIIBPHIH 1AaTralbIH 2aTIYYJICAH Xyranaa Hb
HOT 0a TYYHI)3C 1931 KU 0aiiX Hb Omupep Hacuel
@ Omngep HacHBI YHACIH TITIIBIP aBax 00.J30J XaHTaxaj MIAapAaraax YHACOH TITIB3P
Xyramaa

Xo16,IMOPHIiH Ya1Bapaa ajaacaH yeaA “XemoIMOpPHiiH YaaBapaa aJiCaAHbl TITIIMK”

TaTraBpI/If/'IH JaaTrai Xamparaax 0aiix Xyranaasj Xoegeamepuiid yagsapaal XeaeaMepuiiH 4aaBapaa ajIcaHbl 33p3r
. . . AJIACAHbI TATIIMK 1-2-p rpynn
SMHOJITUMH YHUIYHIITID aBCaH J3XHUH ©J6p, OBICOH, XoI0MOPHITH Ya/1Bapaa ATICAHBI TSTFIMK GOMOH

O9pPTOIT TIMTIN AaBCaH TOXHOJIONI TYXalH HOXIOJ Xenoemepuiin uaxBapaal xonenMepHiin yaaBap aNCAHbI YHICOH TITIIBIP X08y/aa
aJIICAHBI TITIIMK OJNFOTTIOHO.

Oaiiianl HUAIYYII9H TATIIBIP 0JIroX OOJOMIKTOM.

X010 IMOPHITH YaABap aJ11CaHbI 33pPIT
Xenesamepuiin yagsapaal 3-p rpynn

. . AJIACAHBI TITIIMK 30BX0H X0I0IMOPHUITH YaaBapaa alCaHbl TITIIMK
% Tomopxoif XyBHAC 133U AAaaTTaJbIH HIMMTIJI OITOTIIOHO.

TOJICOH Xyramaa 6aiix maapaiararaii.

XeaeJMepuiiH yagBapa

ANICAHBI TITIIMIK XOHI'OH 63pT3J’l, IIMTIJI aBaX TOXHOJA0J

Hbr ynaaruifH T9TT MK OITOTI0HO.

1 Xoae/IMepHIiH YafABapaa aJIcaHbl 3-p rpynmiac

Hac 6apcan yen  “T:x3drusd ajaacanbl TITIIBIP”
TaTraBpuiiH Jaarrany xampariax Oaifx XyraraaHjaaa [aaTryyiard Hac 6apcaH ye (faarraj| xaMmpar/caH XyralaaHi SMHIJITHAH YHIYHIT? aBCcaH 9XHUH

©/Ipeec XJI3H 5 KUIMITH Xyralaan Hac 6apcaH TOXHOJION XaMaapHa)-J TyXailH TKIIMYuilH aBY faiicaH Xe 0 IMOPHITH X6JIC, TYYHTIH aIuiITrax

0pJIOro0C XaMmaapaJjraiiraap 1aaTryyJardvift rap 0y/uiiH Xe16JIMOPUIiH YaiBaPrYil MHIIYYA3/ TKIIY33 allICAHbI TITTIBIP OJITOHO.
X JlaaTrajablH IIMMTIJIMAT TOAOPXO0H XyranaaHa TeJICOH 0aiix maapajiararau.

@ T:x33r433 AIcanbl TITIIBIP ABAX 3P D =
I'ap Oysmiin XyH
@ Gy.miiH X616 1MepHiiH YaaBapryii rumyya l P oY Yi 4 @ Do 7x 4 ® Ay, 33* 4 @ OBnoo, 3M33]

3CBIJI XYYXIL
TaTraB3p 0rOX Aapaanan
(Hac rax MaT xapranzax 60J130J1bIH JAaryy OJIrOHO.)

Xyyxaamii rp oyauiin xyH,  Bycan ap rapuiin

3CBAJI XYYX3/ THIyYYH
( J XaYY;(;}l”l;SaI/Ia;ap aGYJ'II/II/IH X;[H}l,3 SC:SJ'I X.,YYX:SHa THmIdNrudd AJACAHBI T23KI9rY3) ATACAHBI
TOXKI3Id CaHbl YHACOH TOTIOBPHUHUI XaMT Hb
A YHA P A TITIIBIP TITIIBIP
OJIT'OHO.
Ta:33r9’n aJIICaHbI
(Hac rax MaT xapranzax GOJI30J1bIH Jaryy OJTOHO.)
YHACOH TITIIBIP




OpyyJ1 MOHAWIH Jaatrai Hb JaaTryyinard OOJOH TYYHHMII Iap OYJIMiH TMIIYYZ (T9KIINTIrd, acapraaHbl XYH) ©BICOH, OPTAI IIMTII
aBcaH (a)xm1 Yyprad IryHuaTrask 6aix yemds 03pTan raMTAIN aBax, aXXuiiaa UpXK OYHX Yl TaMIIUIT OpTeX TOXUOJIIOJN XaMaapaxryii)
YeI XYCANT rapracHaap 3MUYMIT3SHUN 3apai O0JIOH T3TIMIK OJI0X TOTITOJIIO0 FOM.

Opyyal MOHOWIH  JaaTraitaii OMHAITHAH  Oalryyioiaran
X3COTYMICOH HOMAIAT Tejalbep Tenex 3amaap LIaapJulararai
SOMYMIITIAT aBaX OOJIOMXKTOM.

JaatryyJardumiin 13BT3p33p IMUYKJIIII
XHHJITICIH TOXHOJII0JIT

Opyyl MPHIWHH Oadryyjuraraap OSMWIYYJPOI 3apAal Hb
MU HUE 32PAAT OHIOp TapCan TOIOPXOit YHI/II\/'IH\' JIYHIOC JIABCAH TOXHOIJION HOXOH OJITOJIT
OBYUH TOXMOIIONT aBax 00JIOMKTOH. MeH SMUWITI9HUHA TeN0epHilH Oapumraap
XOHTOJIONT aBaX OOIOMKTOM.
lamaan ymcan asmaxk, TOMIJIOTJOH XWIIaX OaliX XyramaaHn
B3pT3JI 3almuryi Imaapjymara rapaH TyXalfH OpHBI 3pYYd MIHIUMH
Tagaagaa IMUIYYJICIH TOXHOJIO0T Gaﬁryynnaraftp YI7UILIJIYYI£(:3H TOXHOJIIOI] ;{l"I'OH YIICBIH
SMUMIT39HUK 3apiani IYHIYYIPH rapracaH YHHHH IYHTHIH
3apUM X3CTHIT HOXOH 0JIT0JITOOP aBaxX 0OJIOMIKTOIA.
Hamun aBax 0OIOMXKIYi

OBuuH, 03PTIJ1 MPMTINIH yaMaac TOXUOJIZION OBYHUH, 03PTII
a’kj1aacaa 40J100 aBCaH TOXHOJIA0J11Q IMTJIMUH TITIIMIK aBax

IIMTIJI

OOJIOMKTOM.

XKupomcuuit 4 cap (85 XOHOrooOC 31T Xyramaa)-aac II3II
XYYX31 TOPYYJICIH TOXHOTO0I] Xyranaanj TOPCOH TOXHOJAOJA TOPOXHIH 1 yaaaruiH TITrIMIK
aBHA.
Tepex y
Hanun aBax 0OIOMKTYH
TOXHOJIIOII aMapiKCaHbl
TITIIMIK aBaxX OOJOMKTOH.

ZKupsMcHMI aMPaJIT ABCAH TOXMOJII0J

ASKHIJ YYprad TYHIPTraK Oaifraai, 5CBI aXWigaa UpK OYHX YeI
Hac 6apax Hac 6apax TOXHOJII0.1] FaMIIAIT OPTOX TOXUOJIOJIOOC Oycaja LIANTraaHbl yiaMaac Hac
6apcaH TOXHOJII0JI] OPIIYYJATBIH TITIIMIK OJITOTTOHO.
S Dpyyst MOHIUITH AAaTTaJ XaMparaaxelH TYJI TOA0PX0i 6013001 XaHracan 6aifx Xaparmai.
OpYyya MOIHIWHH fpaaTraj XaMparjax XycaIT Traprax, 3eBjeree apax Tamaap SMOH YICBIH Opyysn MdHAMHH JaaTrajiblH
HUATSMIIITHIH XOT, OPOH HYTTHIH candapT XaHJaHa yy.
Opyys MIHAMIH JaaTraji XxaMmparaaxaja naapuiarataid Omaur 6apuMT OypAyYIauIT, XyCIIT raprax, HOXeH OJITOBPBIH TyXai
JIT3POHTYH MAIIIIIHAT SIOH yIICHIH DpYYJ MOHIMIH aaTrajiblH HHMM3MITHIH B30 caliTaac XapHa yy.
(https://www.kyoukaikenpo.or.jp/)

TatraBpuiin naarran 60J0H ApYYJ MIHIUIH JaaTrajlblH IUMTTUIMNAT JaaTryyaarduiiH capblH Xe16IMepHiiH
XOJIC, TYYHTOHM aJMITraXx OpJOTbIH JYHJ YHIICISH Japaax AaaTrajblH XyBb X3MKI3I33p YPXKYYIIH TOOLJIOL.
Men OOHyC TIPX MAT ypaMIIYy/UIbIH TyXalJ cap OypuHH JaaTrajblH IIUMTIITIA HKHI X3MKIIII3P
HIUMTTAI] OPYYIK OOAHO.

M XoneMepuiiH X6JCHUI XIMKID Bl JaaTrajbiH IIAMTIJIMIAH XyBb ([{aanm eopusieraex MaraaaajiTaii)

O Torrospuiin naatran 6 T3Tr3BpuiiH JaaTran \

1-p 33parimoin (88,000 ven)~32-p 33parioin 183,00/1,000

(650,000 uen) . . .
O SInoH yirchin Dpyyor MoRAHIiH 1aaTrANbIH O slnon yJchbiH Ipyyst MIHAMITH AaaTTAdbLIH HEATIMIITHITH 2pyYJT
y PYY MOHAMMHH JaaTraja

O IuMTranuiiH XyBHIT 3acar 3aXMpraaHbl H3MK, My TYC 0ypIsp TOITOOCOH

HMITIMJIITUIH 3pYYJ MIH/IUIH 12aTrajl
1-p 39pariman (58,000 nen)~50-p 39parman
\_ (1,390,000 ue)

B Bonyc, ypaMumyyJuIbIH XIMIKII

j Gaiimar. [IparapaHryit MR uir SINoH yaceH Dpyyn MIHAUNH

JaaTrajblH HUIAMIMIISTHIHH XOT, OpPOH HYTTHiH cajnbapaac jaBjiaHa yy.
O XyyxauiiH TdITrIMKHITH MOHTO
rEOHyC, YpPaMIIyyJ/uUIbIH MOHI®H JIYHID3C 3.6/1,000 (Asxun onroru 100% xapuyLaH TeHe.)
1,000 menmsac moomr OGyrapxail TOOT xaccaH /
( XOMIKID

JaaTrajblH IAMTIJIMAT a5KAJT 0JIT0rY 00JI0H AAaaTIyyJard XyBaam TeJs1ex 0a a:kKuJjl 0JIrord Hb HUAT MMMTIJIHIH
AYHT HIT'TIIH AaaTrajiabiH candapt TejHe. HaMuk xypaaxan, amui oarord Hb XYyYXAHHH TITIIMK 00JIOH XYYXAHIH
TITIIMIK aBaxajl MaapAaraax 3apiJibir OYpIH TeJ1ex maap/iararaii 6ainar. (Jlaarryymnard Tesexryii.)
JBarapanryi Maauir TaTraBpuiiH 0aiiryysiareiH cajidapaac JiaBJiax, 36BJI6I6e aBHa Yy. 2108 1017 057



